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{4 WSTEP

Leczenie ortodontyczne to wyjagtkowa podréz w strone zdro-
wego, pieknego i harmonijnego usmiechu. Niniejszy poradnik
powstat z myslg o Tobie - aby pomdc Ci przejsc¢ przez caty ten
proces w komforcie i spokoju, a takze nauczy¢ Cie wtasciwej
codziennej pielegnacji jamy ustnej. Zebrane tu wskazowki
sg efektem wieloletniej pracy z pacjentami, ktorzy odkryli,
ze troska o usmiech jest inwestycja na dtugie lata.

Pamietaj, ze leczenie ortodontyczne to WSPOLPRACA mie-
dzy TOBA, ORTODONTA oraz HIGIENISTKA. Wspélny wysitek,
regularne wizyty i sSwiadoma dbatosc¢ o higiene sprawiaja,
ze efekty terapii sg nie tylko spektakularne, lecz takze trwate.

Wyruszmy wiec razem w te wazng podréz ku zdrowemu,
pieknemu usmiechowi, ktory bedzie Twoja wizytowka kaz-
dego dnia.
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DLACZEGO LECZENIE
ORTODONTYCZNE
JEST WAZNE? Q

Zdrowa jama ustna

< Proste zeby tatwiej wyczysci¢, co redukuje
ryzyko prochnicy, chorob dzigset
(np. paradontozy)iinnych problemow
stomatologicznych.

Zapobieganie problemom funkcjonalnym

Prawidtowy zgryz zapobiega nadmiernemu $cieraniu zebow,
uszkodzeniom szkliwa oraz bolom i dyskomfortowi zwigzanym
ze stawami skroniowo-zuchwowymi.

Poprawa komfortu zycia
Wyréwnanie zebdw moze utatwic gryzienie
/—\ i zucie pokarmow, co wptywa na lepsze
@ trawienie. Moze zmniejszy¢ wady wymowy
v i problemy takie, jak bruksizm (zgrzytanie
zebami).

Wptyw na samoocene
Piekny i zdrowy usmiech moze zwieksza¢ pewnosc¢ siebie
i mie¢ pozytywny wptyw na zycie osobiste i zawodowe.

Dostepnos¢ w kazdym wieku
Nowoczesne metody leczenia ortodontycznego
- +  nie tylko zapewniaja skuteczng korekte wad
zgryzu, zaréwno u dzieci, jak i u dorostych,
lecz takze pomagajg zadbac o zdrowie i dobre
samopoczucie przez cate zycie.




RODZAJE APARATOW ..
ORTODONTYCZNYCH ‘

o o o
Aparaty ruchome .
Stosowane gtownie u dzieci ~ IR

i mtodziezy. Pacjent samodzielnie
zaktada i zdejmuje aparat. Ten rodzaj
aparatu wymaga systematycznego
noszenia przez okreslonag liczbe godzin
dziennie.

Naktadki (alignery)
Przezroczyste, dopasowane
indywidualnie szyny, ktore wymagajg
ciggtego noszeniaisg wyjmowane
tylko na czas positku oraz zabiegow
higienicznych.

Aparaty state

Przyklejane do powierzchni zebow, sktadaja
sie zzamkow, tukow i ligatur, ktore dziatajg
przez caty czas, precyzyjnie przesuwajgc
zeby.

e ¢ ¢ Aparatyretencyjne

® e e Stosowane pozakonczeniu

e e e |eczeniaw celuutrzymania efektu
e o o (stateiruchome).
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APARATY RUCHOME

Ptytka Schwarza - najpopularniejszy typ aparatow
ruchomych, zawiera srube aktywujaca, ktdéra pacjent
(lub rodzic) rozkreca wedtug wskazan lekarza ortodonty.

Aparat z zapora dla jezyka
Pomaga korygowac nieprawidtowe
nawyki, takie jak ssanie palca czy
wypychanie jezykiem zebow, uczy
prawidtowego potykania i pionizacji
jezyka.

Aparat czynnosciowy

(Bionator, Twin block, Frankel) - aparaty wptywajgce nie tylko
na zeby, lecz takze na migsnie oraz rozwoj twarzy i zgryzu.

Naktadki retencyjne
ortodontyczne
Zaktadane po skonczonym
leczeniu ortodontycznym

w celu utrzymania
zebow w nowej pozycji,
zapobiegajgc nawrotowi
wad. Mozna je zdjac¢ do
jedzenia i mycia zebow.
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NAKLADKI

Leczenie aparatem naktadkowym to nowoczesna metoda
ortodontyczna polegajgca na stopniowym przesuwaniu
zebow do pozadanej pozycji za pomoca serii wymiennych,
przezroczystych, wykonanych na zamowienie naktadek
(alignerow).

Na czym polega leczenie naktadkowe?
Ortodonta przeprowadza konsultacje, ktora kwalifikuje
pacjenta do leczenia ortodontycznego. Wykonywane sa
indywidualne skany uzebienia oraz przeswietlenie (RTG)
zebowe, pantomograficzne i cefalometryczne boczne
szczeki i zuchwy, czasem zachodzi koniecznos¢ wykonania
dodatkowych zdje¢. Tworzony jest indywidualny plan
leczenia, ktory mozna obejrze¢ w formie wizualizacji.
Nastepnie podczas wizyty w gabinecie ortodonta
umieszcza specjalne attachmenty (mate elementy
mocujace) na wybranych zebach pacjenta, ktére pomagajg
W precyzyjnym przesuwaniu zebow.
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APARATY STALE

To ortodontyczny system sktadajacy sie zzamkow
(przyklejonych do zebdw), pierscieni albo rurek (na zgbach
trzonowych) oraz tuku ortodontycznego, ktory taczy te
elementy. Jego funkcja jest korygowanie wad zgryzu przez
stopniowe przesuwanie zebow za pomoca sity wywieranej
przez tuk.

tuk
ortodontyczny

_—— ligatury

- - . zamek

———— pierscien

——— haczyk

Budowa aparatu statego

e Zamki to mate elementy przyklejane do szkliwa zebow.
Moga by¢ wykonane z metalu lub ceramiki.

e Pierscienie, inaczej zwane rurkami policzkowymi
(bandami) to elementy aparatu mocowane na zebach
trzonowych.

e fukortodontyczny to sprezysty drut, ktéry tgczy
wszystkie zamki i pierscienie.

e Ligatury to drobne gumki lub druty, ktére przytrzymuja
tuk w zamkach.

e W zaleznosci od potrzeb aparat moze zawierac
sprezyny, haczyki czy guziki ortodontyczne, ktore
pomagaja w specyficznych ruchach zebdw.
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Aparat ortodontyczny cienkotukowy staty moze mie¢
rozne rodzaje zamkow, z roznego materiatu (metalowe,
ceramiczne albo krysztatowe, czyli przezierne).

Zamki w aparacie statym mogg wymagac ligatur

(czyli kolorowych gumeczek wokdt zamka), mogg byc¢ tez
wyposazone w klapke stuzaca do ich zatrzaskiwania

(sa to aparaty samoligaturujace).

Lingwalny aparat ortodontyczny (jezykowy, np. incognito)
ma zamki przyklejane od strony podniebienia i jezyka,
dlatego pozostaje niewidoczny dla otoczenia.

APARATY RETENCYJNE

Nazywane s tez retainerami. Stanowia kluczowy element
ostatniego etapu leczenia ortodontyczneqgo, ktorego
gtownym zadaniem jest utrzymanie zebow w nowej,
prawidtowej pozycji po zdjeciu aparatu statego.

Zeby maja naturalna tendencje do przemieszczania sig
(pamiec¢ tkanek), a retainer zapobiega ich powrotowi

do pierwotnego ustawienia, utrzymujac osiggniety efekt
leczenia na lata. Retainery dzielg sie na state (drucik
przyklejony do wewnetrznej strony zebéw)iruchome
(do samodzielnego zdejmowania). Ortodonta dobiera typ
retainera do potrzeb pacjenta.

RETAINER STALY

Cienki, niewidoczny
zzewnatrz drut przyklejany

na state do wewnetrznej
(jezykowej) powierzchni

zebow (najczesciej od kta
do kta w zuchwie i/lub
szczece).
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Retainer ruchomy

Zazwyczaj przezroczysta naktadka (szyna retencyjna, podobna
do naktadek alignerow) lub ptytka retencyjna z elementami
drucianymi, ktora pacjent zaktada i zdejmuje samodzielnie.

Niezaleznie od rodzaju aparatu kluczowe znaczenie ma
rygorystyczne przestrzeganie zaleconego czasu noszenia.

HELPFUL = ZAPAMIETAJ, aparat dziata tylko wtedy, gdy jest
TI w jamie ustnej - nie wtedy, gdy lezy w pudetku.

Poczatki moga by¢ trudne - zdarzaja sie zwiekszenie
ilosci sliny i trudnosci w mowieniu, wymagajace ¢cwiczen.
Dobrym sposobem jest czytanie na gtos - to pomaga

W przyzwyczajeniu sie do aparatu.

Choc¢ faza adaptacji bywa uciazliwa, to im dtuzej nosisz
aparat ruchomy, tym szybciej staje sie on czescig Twojej
codziennosci.

Nie zapominaj rowniez o bezpiecznym przechowywaniu:
jesli nie na zebach, to w pudetku. Dzieki temu ochronisz
aparat przed uszkodzeniami, zwtaszcza podczas higieny
jamy ustnej czy jedzenia.
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PIELEGNACJA ‘+*.
+
Aparat nalezy zaktadac na doktadnie

umyte zeby.

Kazdorazowo po wyjeciu z jamy ustnej
nalezy go umy¢ pod biezgcg woda.

Aparat nalezy czysci¢ w sposob
mechaniczny szczoteczka przeznaczong
do aparatow lub protez zebowych, przy
uzyciu mydta w ptynie lub mydta szarego.
Samo optukanie aparatu pod biezaca
woda jest niewystarczajgce!

Tabletki musujace do protez zebowych
i aparatow nie zastepujg oczyszczania
mechanicznego, a tylko je wspomagaja.

Nie mozna uzywac pasty do zebéw do
czyszczenia aparatu ortodontycznego
wyjmowanego!

Szczegolng uwage trzeba zwracac na
doktadne mycie w okolicy srub i sprezyn.

W czasie mycia i podkrecania srub nalezy
trzymac aparat za czesc¢ akrylowa,

a nie za druty, poniewaz mogg one ulec
odksztatceniu.
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ETAPY LECZENIA Q

| Diagnostyka

Na pierwszej wizycie lekarz
ortodonta wykonuje lub
zleca szczegdtowe badania,
w tym skany cyfrowe

i zdjecia RTG.

Il Planowanie leczenia
Na podstawie wynikow badan ortodonta opracowuje
indywidualny plan leczenia i przedstawia go na kolejnej wizycie.

lll Zatozenie aparatu
Zamkiiinne elementy
aparatu sg instalowane na
zebach, higienistka udziela
instruktazu higieny oraz
przedstawia zalecenia
dietetyczne (popros o wersje
papierowa - w tym dniu
otrzymasz tyle informacji,

Ze tatwo o czyms zapomnied).

IV Regularne wizyty kontrolne
Podczas wizyt lekarz aktywuje aparat, aby zapewnic
optymalne przesuwanie zebow.

V Retencja
Po zakonczeniu leczenia
stosowane sa aparaty
retencyjne, ktére utrzymuja
zeby w nowej pozycji.
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HIGIENA JAMY USTNEJ O

Faza przed zatozeniem aparatu
Zanim ortodonta zatozy aparat, konieczne jest doktadne
przygotowanie jamy ustnej.

e Upewnij sig, ze wszystkie zeby sg wyleczone.

e Wykonaj profesjonalne oczyszczenie (skaling,
piaskowanie, fluoryzacja) - popros higienistke
o INSTRUKTAZ prawidtowego mycia zebow (higiena
jamy ustnej z aparatem jest trudniejsza, wazne aby
robi¢ to prawidtowo jeszcze przed jego zatozeniem),
dobranie szczoteczki ortodontycznej (przygotuj sie
na higiene z aparatem) i wskazanie odpowiedniej
pasty, np. zaminofluorkiem.

e W domu rozpocznij bardziej intensywna higiene
i twicz prawidtowe szczotkowanie.

ELGYDIUM Clinic DENTALFLOSS

Crossing Floss
- ni¢ dentystyczna do aparatéow
ortodontycznych, implantéw i koron

Oczyszcza przestrzenie miedzyzebowe.
Ni¢ dentystyczna odpowiednia dla
mtodziezy i dorostych noszacych aparaty
ortodontyczne, odbudowy na implantach,
mosty protetyczne. Skutecznie i delikatnie
oczyszcza przestrzenie miedzyzebowe
i elementy aparatu.
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Co warto zrobic¢?

o Cwiczyé codzienng higiene, poniewaz po zatozeniu
aparatu mycie zebéw jest trudniejsze.

e Kupi¢ paste edukacyjna z barwnikiem ptytki
nazebnej, ktory wskazuje miejsca
wymagajace doczyszczenia.

e Zaopatrzy¢ sie w irygator
- urzadzenie do higieny jamy ustnej,
ktére za pomoca pulsujacego
strumienia wody pod ci$nieniem usuwa
resztki jedzenia i ptytke bakteryjng
z przestrzeni miedzyzebowych oraz
spod linii dzigset.

PASTA EDUKACYJNA Z BARWNIKIEM

¥ Wyszezotkuj zeby pastg ELGYDIUM Edukacyjng
Wewad w taki sposob, jak zwykle to robisz.

Wyptucz usta i sprawdz w lustrze, ktore miejsca Ay
pominates - sg one zabarwione na zielono. s

N Bez naktadania dodatkowej porcji pasty

\*";’ wyszczotkuj ponownie zeby, zeby usungc¢ z nich
pozostaty barwnik.
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Faza adaptacyjna

Pierwsze dni po zatozeniu aparatu mogg przyniesc niewielki
dyskomfort, odczucie napiecia lub podraznienia.

To naturalny etap adaptacji - organizm przyzwyczaja sie

do nowego elementu w jamie ustnej.

Jak sobie pomoéc?

W razie obtar¢ uzyj wosku ortodontycznego do
zabezpieczenia elementéw aparatu. Podrazniong sluzéowke
zabezpiecz zelem mukoadhezyjnym z cynkiem.

Przez pierwsze 2-3 dni spozywaj miekkie positki.

Jesli czujesz napiecie - pomogg chtodny napoj, lody

lub Zzel tagodzacy podraznione dzigsta.

Mycie zebow w aparacie

Zadanie to ma w pewnym sensie podwojne znaczenie

- nalezy dbac o higieng zaréwno zeboéw, jak i samego
aparatu. Nie wolno pomijac czynnosci higienicznych,
nawet jesli na poczatku korzystania z aparatu dokuczaja
tkliwosc i bolesnos¢ zebow. Mycie zebdw z aparatem
ortodontycznym musi sie odbywac czesciej niz zwykle.

ILE RAZY CZYSCIC ZEBY?

Rano przed sniadaniem - zabieg ten jest konieczny,
poniewaz przez catg noc na zebach zbierata

sie ptytka nazebna. Oczyszczanie zebow powinno
trwac nie krécej niz 4 minuty.

Po $niadaniu - minimum 20-30 minut po positku.
Szczotkowanie to moze trwaé krocej. Ta faza oczyszczania
pozwoli sie pozby¢ zjamy ustnej resztek spozywanego
positku.

Po powrocie do domu (jezeli rano wychodzite$ do pracy,
szkoty czy na uczelnig) - resztki spozywanego w ciggu dnia
jedzenia i ptytka nazebna osadzity sie, dlatego nalezy je
usungc¢. Zabieg ten powinien trwa¢ minimum 4 minuty.

Po obiedzie/kolacji - podobnie jak po $niadaniu.

Przed snem - konieczne jest bardzo doktadne mycie, przez
minimum 4 minuty. Dodatkowo nalezy uzy¢ ortodontycznej
nici dentystycznej, np. Elgydium Clinic Crossing Floss.




KOLEJNOSC MYCIA ZEBOW
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a brzegami zebow - doktadnie usu

Wewnetrzne powierzchnie zeb6w od strony jezyka
i podniebienia.

Powierzchnie zujgce zebow - te, ktorymi gryziesz.

Oczyszczanie jezyka - delikatnie od strony gardta
do koniuszka jezyka.

Ptukanie jamy ustnej ptynem przeznaczonym
dla uzytkownikow aparatéw ortodontycznych.
Takie ptukanki sg wzbogacone w aminofluorek
i zmniejszaja ryzyko powstawania biatych plam
demineralizacyjnych.

Po specjalistyczne
produkty do
higieny jamy
ustnej w okresie
adaptacji i leczenia

ortodontycznego

najlepiej wybrac sie
do apteki.
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Pomocnicy

Specjalna szczoteczka ortodontyczna

Jest dostosowana do oczyszczania trudno dostepnych
miejsc miedzy aparatem ortodontycznym a zebami. Wieksza
gietkosc¢ szczoteczki utatwia manewrowanie podczas
codziennego mycia zebow i dotarcie do kazdej ptaszczyzny.

Dopasowanie rodzaju i ksztattu
wtdkien szczoteczki jest wazne.
Krotki wtos doktadnie czysci mate
elementy aparatu - takie jak zamek
na zebie. Dtuzszy wtos lepiegj
dociera do powierzchni wokot
zamka i pozwala usunac resztki

z trudniej dostepnych miejsc.
Wersja kompaktowa ma zaledwie
10 cm.

Szczoteczka elektryczna
Moze by¢ wyposazona w rozne rodzaje koncowek.
Bezposrednio po zatozeniu aparatu zeby i dzigsta bolg
i sg wrazliwe na dotyk. Najlepiej zacza¢ od koncowki typu
soft, a nastepnie doczyszczac trudno dostepne miejsca
koncdwka ortodontyczna. Warto jest tez pobrac aplikacje
do szczoteczki, pokazuje ona doktadnie, ktore miejsca
domy¢, i pomaga dbac o aparat.

15
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Jaka paste do zebow wybrac¢?

Poniewaz w ciggu dnia i w nocy warunki w jamie ustnej sa
inne - zmienia sie ilos¢ sliny i aktywnos¢ bakterii - warto
stosowac rézne pasty do zebow rano i wieczorem, aby lepiej
chroni¢ zeby i dzigsta przez cata dobe.

Podobnie jak w przypadku kremow do twarzy, ktore
dobieramy odpowiednio do pory dnia, stosowanie réznych
past do zebow rano i wieczorem moze znaczaco poprawic
zdrowie naszych zebow i dzigset.

Rano wybieramy paste o dziataniu
przeciwbakteryjnym

(np. Elgydium Anti-Plague), ktéra pozostawi przyjemne
uczucie doczyszczonego, sliskiego szkliwa.
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DODATKOWE AKCESORIA

Ni¢ Elgydium Clinic
Crossing Floss

Szczoteczka
miedzyzebowa Elgydium
Clinic TrioCompact

- trzy rozmiary szczoteczek
w jednym uchwycie

Elgydium Clinic Refils
- koncowki do Elgydium
Clinic TrioCompact

Elgydium Clinic
MonoCompact
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ZALECENIA
DIETETYCZNE

YIAN Unikaj twardych, ciagnacych sie
@ i kleistych pokarmow:

orzechow, krowek, karmelu, gum.

Unikaj stodkich, gazowanych napojéow typu f

cola i energetykow, gdyz kwas w nich zawarty a @
moze rozpuszczac klej ortodontyczny.

° @ Kroj jabtka, marchewki i kanapki

° na mate kawatki.
Nie odgryzaj twardych kawatkéw produktow: .
skorek chleba, suchego pieczywa, brzegow od "© : @
pizzy (najpierw nalezy pokroic¢ je na mniejsze N'
kawatki).
Miekkie produkty. Co jes¢?

Jogurty, kefiry, twarogi, kasze, makarony i zupy kremy
Warzywa: gotowane i zmiksowane (np. zupa z marchewki,
dyni, groszku)

Miekkie owoce: banany, mango, awokado. Twardsze

owoce i warzywa nalezy pokroi¢ na mate kawatki
Miesoiryby: chude, delikatne mieso pokrojone na mate
kawatki, ryby, jajka

Inne: koktajle owocowe i smoothie

Napoje: woda, soki owocowe (ale bez barwnikow)i mleko
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WIZYTY KONTROLNE /

O

Wizyta kontrolna z aparatem statym to niezbedny element

catego procesu leczenia ortodontycznego, serce catej
terapii. Jej przebieg jest z gory zaplanowany, a regularnosc
kluczowa dla osiggniecia wymarzonego usmiechu.

Typowa wizyte ortodonta rozpoczyna od doktadnej oceny
postepow. Przyglada sie utozeniu zebow, sprawdzajac,

czy ich ruch odbywa sie zgodnie z pierwotnym planem

i w oczekiwanym tempie. To na tym etapie lekarz decyduje
o dalszym kierunku leczenia.

Kluczowym momentem jest tzw. aktywacja aparatu. Polega ona
na tym, ze ortodonta dokonuje niezbednych modyfikacji, ktore
maja na celu dalsze wywieranie kontrolowanych sit na zeby.
Proces ten moze obejmowac wymiane tukdw ortodontycznych
na druty o innej grubosci lub ksztatcie, co jest podyktowane
zmieniajgcymi sie potrzebami w roznych fazach leczenia.

Wymieniane sa rowniez ligatury, czyli mate gumeczki, ktore
utrzymuja drut w zamkach - pacjent ma czesto mozliwos¢
wyboru ich koloru. W przypadku aparatéw bezligaturowych
lekarz otwiera i zamyka specjalne klapki zamkow.

19



Z USMIECHEM przez leczenie ortodontyczne %

Czasem konieczne jest tez precyzyjne dokrecenie

lub poluzowanie poszczegolnych elementéw. Oprocz
modyfikacji ortodonta skrupulatnie sprawdza stan
techniczny aparatu, upewniajac sie, ze wszystkie jego
czesci sg nienaruszone i dziatajg bez zarzutu. Czesto
przypomina lub koryguje takze zalecenia dotyczgce
higieny jamy ustnej, ktéra przy noszeniu aparatu wymaga
szczegolnej uwagi. Kazda wizyta kontrolna konczy sie
ustaleniem terminu kolejnej wizyty i zaplanowaniem
dalszych etapow terapii.

Dlaczego tak wazne jest regularne zgtaszanie
sie na wizyty kontrolne?

Przede wszystkim dlatego, ze bez nich leczenie po prostu
sie zatrzymuje. Aparat ortodontyczny jest narzedziem,
ktore wymaga statego dostrajania przez specjaliste.
Niewielkie, cykliczne korekty sit sg niezbedne, aby zeby
mogty sie przemieszczac w sposob ciggty i bezpieczny.
Regularnos¢ wizyt pozwala ortodoncie na biezace
monitorowanie sytuacji w jamie ustnej. Dzieki temu jest
mozliwe wczesne wykrycie i skorygowanie wszelkich
odchylen od planu leczenia, co zapobiega powiktaniom

i niepotrzebnemu wydtuzaniu terapii. Co wiecej, podczas
kontroli lekarz czuwa nad ogélnym stanem zdrowia zebdw
i dzigset, minimalizujac ryzyko prochnicy czy stanow
zapalnych.
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Podsumowaujac, systematyczne kontrole to gwarancja,
ze leczenie ortodontyczne bedzie nie tylko skuteczne,
lecz takze bezpieczne. To wtasnie regularne wizyty
pozwalajg osiggnac zdrowy i piekny usmiech

w przewidzianym czasie.

Faza noszenia aparatu ortodontycznego jest zazwyczaj
dtugotrwata - sredni czas leczenia wynosi okoto 2 lat.
Aby przebiegato ono zgodnie z planem, konieczne sa
regularne wizyty kontrolne, przestrzeganie zalecen
dotyczacych diety i higieny jamy ustnej. Ich zaniedbanie

moze prowadzi¢ do powiktan i wydtuzenia leczenia.

Pamietaj, aby z aparatem zgtaszac sie na regularne wizyty
higienizacyjne. Oprécz profesjonalnego oczyszczenia
zaréwno zebow, jak i aparatu higienistka wzmocni

i wypoleruje szkliwo oraz, w razie potrzeby, udzieli
ponownego instruktazu.

SYTUACIJE NAGLE

W przypadku wystapienia nizej wymienionych probleméw
kluczowe jest jak najszybsze skontaktowanie sie z ortodontg
w celu umdwienia wizyty naprawczej. Ponizsze kroki

to dziatania tymczasowe, majace na celu ztagodzenie
dyskomfortu do czasu wizyty u specjalisty.

Odklejony zamek
Nie probuj samodzielnie przykleja¢ zamka. Uzycie
niewtasciwego kleju moze uszkodzi¢ zab lub aparat. Jesli
odklejony zamek jest ruchomy, ale nadal przymocowany
do drutu, zostaw go w spokoju. Jesli zamek catkowicie
odpadt, ale go nie zgubites, zabierz go ze soba na wizyte do
ortodonty. W przypadku, gdy odklejony element powoduje
dyskomfort, nat6z na niego wosk ortodontyczny.
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Pekniety/ktujacy tuk

Zabezpiecz ostry koniec. Uzyj kawatka wosku
ortodontycznego, aby zakry¢ ktujacy koniec drutu

i zapobiec dalszym podraznieniom. Przy delikatnym
odgieciu, jesli drut wystaje, mozesz sprébowac bardzo
delikatnie (uzywajgc np. wacika lub gumki do otowka)
odgia¢ go z powrotem w kierunku zeba, z dala od policzka
czy dzigsta. Postepuj ostroznie, aby nie uszkodzi¢ aparatu
ani tkanek jamy ustnej. Uwaga: w wyjatkowej sytuacji
(tylko w nagtym przypadku, gdy bél jest silny i nie masz
dostepu do ortodonty), jesli masz mate, ostre obcinacze
do paznokci zdezynfekowane spirytusem, mozesz
sprobowac ostroznie odcig¢ wystajacy koniec drutu.
Jest to jednak ryzykowne i powinno byc¢ ostatecznoscig,
poniewaz nieumiejetne ciecie moze uszkodzi¢ aparat lub
doprowadzi¢ do potkniecia kawatka drutu.

Otarcia i podraznienia

Wosk ortodontyczny - stosuj wosk
na te elementy aparatu, ktére
powodujg otarcia.

Ptukanki - krotkoterminowo,
maksymalnie przez 2 tygodnie, ptucz
jame ustng ptukanka antyseptyczna

z chloroheksydyna, najlepiej taka, ktora
oprocz sktadnika przeciwbakteryjnego
zawiera takze sktadnik tagodzacy bol.

Zele fagodzace - na otarcia od
aparatu ortodontycznego zastosuj zel
mukoadhezyjny z cynkiem dostepny
w aptece.
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Zimne oktady/positki - spozywanie
chtodnych napojow lub pokarmow
(np. lodéw) moze pomoc zmniejszy¢
bdli ztagodzi¢ objawy stanu
zapalnego.

WAZNE: wszystkie te dziatania sa tymczasowe.
Koniecznie zadzwon do swojego ortodonty, opisz
HELPFUL doktadnie problem i uméw sie na wizyte
TI PS w najblizszym mozliwym terminie.
Brak szybkiej reakcji na awarie moze op6zni¢
leczenie lub spowodowac inne komplikacje.

KLUCZ DO SUKCESU O

Kluczem do sukcesu leczenia jest rygorystyczna

higiena: mycie zeb6éw po kazdym positku z uzyciem
specjalistycznych akcesoriow (takich jak: szczoteczki
miedzyzebowe, ni¢ ortodontyczna, irygator) oraz regularne
wizyty higienizacyjne. Réwnie wazna jest odpowiednia
dieta, polegajaca na unikaniu twardych, lepkich pokarmoéw,
ktore mogtyby uszkodzi¢ aparat, oraz krojeniu twardych
produktéw na mniejsze kawatki.

Podsumowujac, noszenie aparatu wymaga dyscypliny
i Swiadomego dbania o jame ustng, ale dzieki
odpowiednim narzedziom i wiedzy dyskomfort mozna
skutecznie zminimalizowac, a leczenie przebiegnie

sprawnie i bezpiecznie.
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NAJCZESTSZE
PYTANIA s
O

Pacjenci ortodontyczni, zaréwno ci, ktorzy rozwazaja
leczenie, jak i ci, ktdrzy juz je rozpoczeli, majg wiele
podobnych pytan.

( £ Jaki jest najlepszy wiek na pierwsza wizyte
u ortodonty i czy jestem za stary/stara na aparat?

Nie ma sztywnej granicy wieku. Amerykanskie
Towarzystwo Ortodontyczne zaleca pierwsza wizyte
konsultacyjng u dzieci ok. 7. roku zycia, co pozwala na
wczesne wykrycie ewentualnych nieprawidtowosci

i zaplanowanie leczenia w optymalnym momencie.
Jednak, dzieki nowoczesnym technologiom, leczenie
ortodontyczne jest mozliwe w kazdym wieku, pod
warunkiem, ze zeby i dzigsta sg zdrowe. Coraz wigcej
dorostych decyduje sie na aparat, aby poprawic estetyke
usmiechu i zdrowie jamy ustnej.

@ Czy leczenie ortodontyczne boli?

Zaktadanie aparatu jest catkowicie bezbolesne;

nie wymaga znieczulenia. Jednak po zatozeniu aparatu
oraz po kazdej wizycie kontrolnej (aktywacji) pacjenci
odczuwajg dyskomfort, ucisk lub tkliwos$¢ zebdw i dzigset,
co jest naturalnym objawem przesuwania sie zebow.

Bol ten jest zwykle lekki. Mozna go zwalcza¢ dostepnymi
bez recepty lekami przeciwbdlowymi, zazwyczaj jednak
samoistnie ustepuje w ciagu kilku dni.
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Q Jak dtugo bede musiat/musiata nosi¢ aparat?

Czas leczenia jest sprawa indywidualng i zalezy od ztozonosci
wady zgryzu, rodzaju aparatu oraz wspétpracy pacjenta. Srednio
leczenie trwa od 12 do 30 miesiecy, najczesciej 18-24 miesiecy.
Przestrzeganie zalecen ortodonty, dbanie o higiene

i unikanie uszkodzen aparatu moze pomoc skrocic ten czas.

@ lle kosztuje leczenie ortodontyczne?

Koszt jest zmienny i zalezy od wielu czynnikéw: rodzaju wady,
typu wybranego aparatu (metalowy, ceramiczny, krysztatowy

[ przezroczysty], naktadki), czasu trwania leczenia oraz
cennika konkretnej kliniki. Catkowity koszt obejmuje zatozenie
aparatu, wizyty kontrolne i zabiegi podczas nich wykonywane,
ewentualne dodatkowe akcesoria, a na koncu - retencje.
Doktadny kosztorys jest przedstawiany pacjentowi podczas
pierwszej konsultacji po doktadnej diagnostyce.

@ Czy aparat wptynie na moje codzienne zycie,
Q np. na jedzenie, sport lub gre na instrumentach?

Jedzenie: tak, aparat wptynie na diete - patrz wyze;j.
Sport: mozna uprawiac sport, ale w przypadku sportow
kontaktowych konieczne jest noszenie specjalnej ostony
na zeby (ochraniacza).

Instrumenty: gra na instrumentach detych moze wymagac
krotkiego okresu adaptacji, ale nie ma przeciwwskazan.

g Czy po zdjeciu aparatu bede musiat/musiata
nosic¢ retainer?

Tak, noszenie retainera jest bezwzglednie obowigzkowe.
Zeby maja naturalng tendencje do powracania na swoje
pierwotne miejsce. Retainer (staty lub ruchomy) stabilizuje
je w nowej pozycji.
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ZYOTE RADY ORTODONTY
+.
+

Dbaj o higiene codziennie

- doktadnie i bez pospiechu
ﬂ Czyste zeby i aparat to podstawa

zdrowych dzigset oraz pieknego efektu

leczenia.

Myj zeby po kazdym positku
Nawet drobne resztki jedzenia moga
szybko doprowadzi¢ do prochnicy
przy zamkach. *ﬁ

Nigdy nie pomijaj irygatora
To najskuteczniejszy sposob na
doczyszczenie trudno dostepnych miejsc.

Jesli masz watpliwosci - pytaj
Nie ma gtupich pytan.

Kazda watpliwosc¢ jest wazna

i zastuguje na wyjasnienie.

Unikaj twardychiklejacych  +
produktow

Chronisz w ten sposob aparat przed
uszkodzeniem, a siebie - przed
dodatkowymi wizytami.
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W razie awarii nie prébuj naprawiac¢
aparatu samodzielnie

Odklejony zamek czy wystajacy drut
zostaw specjaliscie. ++

Stosuj sie do zalecen dotyczacych
wizyt kontrolnych

Regularne aktywacje to gwarancja,

ze leczenie bedzie przebiegac
prawidtowo.

Nos retainery zgodnie z zaleceniami
To najwazniejszy etap leczenia

- utrzymuje efekt, o ktory tak dtugo
walczytes.

+

Badz cierpliwy

Leczenie ortodontyczne to proces.
Kazdy miesigc przybliza Cie do
wymarzonego usmiechu.

Traktuj swoj usmiech jak inwestycje
w siebie

Efekty pozostang na lata - dbaj o nie

z takg sama troska jak o wszystko,

co dla Ciebie wazne.
+;
*




PODSUMOWANIE {7

Leczenie ortodontyczne to nie tylko aparaty, wizyty i zalece-
nia. To dos¢ dtuga droga - czasem prosta, czasem wymaga-
jaca, ale zawsze prowadzaca ku lepszemu zdrowiu, swiado-
memu i pieknemu usmiechowi.

Kazdy pacjent rozpoczynajacy te droge wykonuje pierwszy
krok w strone pozytywnej zmiany. Zmiany, ktéra naprawde
sie optaca, bo troska o wtasny usmiech jest jedng z najpiek-
niejszych inwestycji w siebie.
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